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Seminar 

Frauenkolleg 2010 - Regionaler 
Basiskurs 
Frauen überzeugen - Sicher auftreten und 
gekonnt argumentieren!  

Seminar für Frauen 

am Fr 19. - So 21. Feb. 2010 
OrtBildungszentrum Schloss Wendgräben 

Freitag, 19. Februar 2010 
bis 18.00 Uhr 
Anreise, anschließend Abendessen 

19.00 – 22.00 Uhr 
Begrüßung und Einführung in die Thematik 
ALEXANDRA MEHNERT 
(Konrad-Adenauer-Stiftung e.V.) 
GABRIELE VOLLHARDT 

Frauen in Politik und Gesellschaft – 
persönlich, pragmatisch, aufmerksam etc.... 
- Vorstellungsrunde 
- Erfahrungen mit Rhetorik 
- Seminarziele 

Samstag, 20. Februar 2010 
8.00 – 9.00 Uhr 
Frühstück 

9.00 Uhr–12.30 Uhr 
In überraschenden Situationen souverän 
reagieren! - 
Sprechdenktraining 

(10.30 Uhr Kaffeepause) 

 

 Druckansicht 

 

Bildungszentrum Schloss Wendgräben  
Landesbüro Sachsen-Anhalt und Kompetenzzentrum für die neuen Länder



Interessenvertretung in der Diskussion – 
Praktische Übungen 

12.30 – 14.00 Uhr 
Mittagessen 

14.30 – 18.00 Uhr 
Zukunftsvisionen vermitteln... - 
Politische Ideen vermitteln und 
eigene Standpunkte präsentieren! 
Praktische Übungen vor der Kamera 

(16.00 Uhr Kaffeepause) 

18.00 – 19.00 Uhr 
Abendessen 

19.00 – 20.30 Uhr 
AUSWERTUNG der Videoaufzeichnung im 
Plenum 

Sonntag, 21. Februar 2010 
8.00 – 9.00 Uhr 
Frühstück 

9.00 – 12.30 Uhr 
Politische Inhalte überzeugend präsentieren – 
Übungen zu Stimmkraft und Sprechdynamik 

(10.30 Uhr Kaffeepause) 

Vorsicht Frage! – Vor Kamera und Mikrofon ein 
Interview geben 
Praktische Übungen 

Auswertung im Plenum und 
Abschlussdiskussion 

12.30 Uhr 
Mittagessen, danach Abreise 

Referentin: 
DR. ROMY BECK / Kommunikationstrainerin 

Tagungsleiterin: 
GABRIELE VOLLHARDT 

Zum Anmeldeformular 

Tagungsbüro: 
BRIGITTE MANSFELD 
Konrad-Adenauer-Stiftung e.V. 
Bildungszentrum Schloss Wendgräben 
Wendgräbener Chaussee 1 / 39279 
Wendgräben 
TEL.:: 039245-952-360 / FAX: 039245-952-
366                     Teilnahmebedingungen und 
Organisatorisches: Es wird ein Tagungsbeitrag 
pro Person von 90,00 Euro erhoben.  
 

 


