Networking -
Aufbau, Pflege und Nutzen von privaten, beruflichen,
gesellschaftlichen und politischen Netzwerken

Netzwerke gewinnen immer mehr Einfluss auf das gesellschaftliche
Leben. Professionelles Networking ist eine Sozialkompetenz fir jeden
der weiterkommen, was erreichen oder seine Position nur halten moéchte.
Netzwerker tauschen Informationen, Erfahrungen und ldeen aus, geben
Tipps und Anregungen.

Die Basis fur all das: Vertrauen und lockere Absprachen. Gerade Frauen
verfigen meist Uber ein sehr groRes Netz von Kontakten, ohne sich
dessen bewusst zu sein. Im vorpolitischen Raum oder im Mandat
konnen diese Netzwerkverbindungen und die Fahigkeit Kontakte
zuknupfen, sehr hilfreich sein und das politische agieren positiv
unterstutzen.

Inhalte: - Weshalb (konkret) Netzwerken?
- Wer sollte und kann Netzwerken?
- Personliche Zielsetzung
- Formen und Nutzen von Netzwerken
- Regeln des Netzwerken
- Vorgehensweise beim Aufbau
von Netzwerken
- Networking - Beispiele: Personen
- Kontakte Pflegen und nutzen
- Selbstdarstellung
- Wahrnehmung und Kommunikation im Netzwerk

Methoden: - Kurzvortrage
- Praktische Ubungen
- Kleingruppenarbeit

- Diskussion
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