Frauen Rhetorik — Klartext reden
oder Selbsthewusst Kommunizieren

.......... damit ist nicht gemeint, stets grandios zu formulieren, oder den
Gesprachspartner mit rhetorischer Raffinesse an die Wand zu reden.
Nach dem alten Motto ,weniger ist oft mehr* lGberzeugt eine knackige
prazise Rede wesentlich besser, als ein langwieriges Herumreden.

Ziel ist es, dass Frau ihren eigenen Kommunikationsstil entwickelt,
Selbstbewusst  |hre Meinung vertritt und ihr den gewinschten
Nachdruck verleiht. In Situationen des politischen Schlagabtauschs
gekonnt ihre Argumente einsetzt und um ggf. Argumente gekonnt zu
widerlegen und mit Schlagfertigkeit Kontra zugeben.

Inhalte: - Wie sehe ich mich, wie sehen mich die anderen?

- Wie gehe ich mit Lampenfieber um?

- Sicheres und selbstbewusstes Auftreten

- Gibt es einen Frauengepragten Sprach- und
Kommunikationstil?

- Den eigenen Standpunkt geschickt vertreten

- Gekonnt argumentieren

- Argumente widerlegen

- Gespréachsziele erreichen

- Schlagfertigkeit in politischen
Auseinandersetzung

- Wie gehe ich mit Kritik um?

- Gestik, Mimik ,Kérpersprache einsetzen
und bei anderen wahrnehmen

Methoden: - Kurzvortrage
- Praktische Ubungen
- Kleingruppenarbeit

- Rollenspiele
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